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. Lima, 0.......de noviembre de 2014

Visto el registro N 7163 - 2014,
Enfermeria y ef Memorando N° 331.-0GC-20

ZUT4N-DE-HNCH. del Departamento de

» Geshon de fa Calidad;

CONSIDERANDO:

e, mediante el Informe N® 288-2014/
aprobacion del proyecto de la Guia de P
Unidad del Pacienis:

I lefe de la Oficina de Geslion de la Calidad,
neriar Limpieza y Desinfeccion de la Unidad
a dispuesia en la Directiva Sanitaria N* 001-
s e Procedimientos Asisienciales, aprobada con

CQue, medianie el Memorando N° 53
remite el proyecto de la Guia de Procedimier
del Paciente. para su aprohacidon por cumpl
HCH/OGC-V.01, Directiva Sanitaria para la ¢
RD N° 127-2008-SA-HCH/DG:

Que. la Lay N 26842 Ley General de
y por tanto, es responsabilidad del Estado reg

iz proleccion de la salud es de interes publico

noverla:

/3G, del 12 de mayo de 2008, se aprusba
i la Elaboracion de Guias de Procedimientos
as guias de procedimientos asistenciales
:n 2 las prioridades sanitarias nacionales y
Cusuarios v el uso racional de recursos en el

Asistenciales” que tiene como finahdad ¢
de acuerdo a los criterios intermacionaim :
regionales, buscando el maximo beneficio v ¢
Hospital Nacional Cayetano Heredia,

Que, los profesionales del
constantemente {0s procesos de ot
y oportuno para la atencion a los pacienies:

o parte del equipo de salud, deben mejorar
s eecnicos gue les facilite el manejo adecuado

gntal Naciona! Cayetano Heredia, aprobado
2 come funciones generales del Hospital
12 de la atencion a la salud, estableciendo las

Que. e Reglamento de Organiz
mediante Resolucion Ministerial N 218

normas y los paramelros necesarios, ganerands ung tura oroanizacional con valores y actitudes hacia la
satisfaccion de las necesidades y expaclativas de tarno familiar,

denmeria, mediante el Informe N® 296-2014/1-
Horme N® 368-0AJ-2014-1L-HNCH, mediante
cial propuesta, por haberse cumplido con la
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el cual se opina gue se apruebe la Guia oe !
normatividad correspondients:

Con la visacion de los Jefes del [ de la Oficina de Gestion de la Calidad y de

la Oficing de Asesoria Juridica, v,




el Reglamento de Organizacion y Funcicnes dei Hospital
Miristerial N° 216-2007/MINSA, del 9 de marzo de 2007,

SE RESUELVE:

Articula 1°.- Aprabar ta GUIA Ol
DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL P
forma parte de la presente resolucion

G @é,w%?ﬁi”"% TO ASISTENCIAL DE ENFERMERIA: LIMPIEZA Y
| Nacional Cayetano Heredia, el cual se adjunia v

,.,'--_::o\.w_d_?;;\ Articulo 2°.- Encargar al De

4 proveda
N
9\y seguimiento de la Guia de Procec

4 12 difusion, implementacion, supervision

Articulo 3°.- Disponer gue [
agina WEB del Hospital Nacionzal Cay

MINISTERIO DE SALUD }
HOSPITAL MACIONAL CAYETANO HEREDIA |
EL PRESENTE DOCUMENTO ES COPIA /
FIEL DEL ORIGINAL /
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GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL DE ENFERMERIA:
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL PACIENTE

CODIGO: GPAE —-E01

. DEFINICION

Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por el
espacio de la habitacion, el velador y la cama que utiliza el paciente durante su
estancia hospitalaria.

Limpieza de la unidad: Consiste en la remocion fisica de materia organica y
suciedad. Este proceso generalmente se realiza utilizando agua con o sin detergente.

Desinfeccion: Es un proceso fisico o quimico que mata o inactiva agentes patogenos

tales como; bacterias, virus y protozoos, impidiendo el crecimiento de microorganismos

patdégenos en fase vegetativa.

Tipos de limpieza segun frecuencia:

a. Limpieza diara o concurrente: Se realiza aplicando las técnicas basicas de limpieza
diariamente en himedo.

b. Limpieza general: Es la que se realiza aplicando las técnicas basicas de limpieza
en profundidad en forma mas minuciosa.

¢c. Limpieza terminal: Es la que se realiza aplicando técnicas basicas de limpieza al
alta del paciente.

¢ OBJETIVO
v Prevenir la programacién de infecciones intrahospitalarias, mediante la limpieza
y desinfeccion de su unidad y el ambiente que lo rodea.
v' Brindar seguridad y confort, disponiendo de una unidad en condiciones
" adecudas para ser ocupada nuevamente.
v Mantener limpios y en buen estado el mobiliario, materiales y Utiles sanitarios
de uso de paciente.

« ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Actualmente el rol del medio ambiente y la transmision de las infecciones se ven
agravados por los gérmenes multirresistentes que se encuentran dentro del ambiente
hospitalario. Siendo la limpieza vy desinfeccion de la unidad del paciente es un
procedimiento orientado a eliminar o disminuir los microorganismos de los objetos
destinados a la atencién de paciente con el fin de interrumpir la cadena de transmision
y ofrecer una practica segura para €l paciente

1. PERSONA RESPONSABLE

Lic. En enfermeria.
Operador: técnico de enfermeria.

Ill. INDICACIONES

En todas las unidades del paciente de los ambientes hospitalarios como medidas de
asepsia en los siguientes casos:

a. Paciente hospitalizado.
b. Al alta o fallecimiento del paciente

IV. CONTRAINDICACIONES
Ninguna.
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V. CONSENTIMIENTO INFORMADO

No se requiere,

VI. RECURSOS MATERIAL

+« 2 Pafos para limpieza.

. Detergente enzimatico diluido segun indicaciones del fabricante.

« Agua limpia en lavatorio.

« Desinfectante de superficies (surfacnios).
« Un par de guantes de procedimientos.

« Mandilones no estériles descartables.

o Mascarillas quirdrgicas

« Gorros

« Lentes protectores.

VIl. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

PROCEDIMIENTO

Limpieza diaria o concurrente.

a.

1.
2.

b v

b.1.

FUNDAMENTO

Limpieza del velador

Realizar higiene de manos de acuerdo a guia.
Proceder a colocarse un mandil no esteril, guantes |
de procedimientos, gorro y mascarilla.

Contar con los materiales necesarios para
realizar el procedimiento.

Coger un pafio limpio y humedecer con
desinfectante (surfacnios).

Dejar airear por 1 a 2 minutos para colocar los
objetos personales del paciente.

Limpieza de la cama:

La limpieza de la cama se hara de a dos;

Si el paciente se moviliza. Se le explica el
procedimiento que se va a realizar y se le ayuda
levantar.

Si el paciente no se moviliza la limpieza de la
cama se hara con el paciente.

Limpieza de la cama sin paciente:

Ayudar a levantar al paciente y a sentarse en una
silla.

Retirar toda la ropa de cama contaminada y
eliminar en  bolsa roja designada para dicho fin.

Espaciar el desinfectante (surfacnios) para

toda la superficie del colchén y con un pafio se

dispersa por todo el area.

1. Como técnica de asepsia.

2. Como medida de bioseguridad.,

3. Ayuda a disminuir el tiempo
realizacion el procedimiento

4.5 La desinfeccion impide
crecimiento
microorganismos patoégenos.

de

el
de

» El explicar al paciente ayuda a

2

su elaboracion.

el paciente son medios

Objeto y ropas de uso personal

de |
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4. Se espera de 1 a 2 minutos y se realiza a tendido contaminacion.
s La limpieza y la desinfeccion
mecanica reduce el numero de |
b.2. Limpieza de la cama con el paciente. gérmenes. '

de cama de acuerdo a guia.

Se debe colocar biombo y/o mantener la puerta |

|
cerrada. |
1. Lalimpieza de la cama se hara de dos personas. ;

2. Las dos personas se posicionaran a ambos de la

: : b.2. Aumenta las medidas de
|

] camadel paciente. comodidad y confort.

| La primera persona:

» Lateraliza al paciente hacia ella (lado derecho del

paciente) y lo sujeta con bastante cuidado.

La segunda persona:

» Coge la ropa contaminada la dobla o enrolla|

debajo del paciente que esta en cubito |ateral.

» Esparce el desinfectante (surfacnios) por toda la

superficie del colchdon que esta libre y con un
pafio dispersa por todo el area en forma
horizontal, de arriba hacia abajo.
> Cubre todo el colchon con sabana y solera limpia.
Luego, se procede a la inversa.

La segunda persona:

> Lateraliza al paciente hacia el lado izquierdo y lo|
sujeta con cuidado. !
La primera persona:

» Retira de la cama la ropa contaminada y lo elimina
» Norma de eliminacion de residuos

en una bolsa roja. g
solidos.

> Esparce el desinfectante (surfacnios) por toda la
superficie del colchén que esta libre y con un
pafio dispersa por todo el area con movimientos
en forma horizontal de arriba hacia abajo.

> Espera de 1 a 2 minutos y extiende la sabana que

se encuentra enrollada al lado del paciente,

cubriendo todo el colchdn.
» Deja comodo al paciente.

» Realizar el lavado de manos segun norma.

1) Limpieza terminal

Se realiza cuando el paciente se ha ido de alta . Permite realizar una limpieza mas
a. Limpieza del velador. minuciosa, realizando los mismos
pasos del que se realiza en la
limpieza concurrente.

1. Realizar higiene de manos de acuerdo a guia
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2. Proceder a colocarse un mandil no estéril, guantes
de procedimiento y mascarilla.

3. Contar con todos los materiales necesarios cerca
ailainidag Shpaziente .'2 . Como medida de bioseguridad

4. Coger un pafo limpio y embeber con detergente |
enzimatico diluido y pasar el paﬁ'o por toda la 3. Agiliza el trabajo.

superficie del velador, empezando por la parte

superior y terminando por la parte inferior. 4 Evita la dissarsisi i

5. Proceder de la misma manera con un pafio limpio microorganismaos.

y embebido con agua sola.

6. Esparcir el desinfectante (surfacnios) por toda la
superficie del velador y con un pafio limpio |
dispersar por todo el area y pasar en forma
minuciosa por toda la superficie del velador,
empezando por la parte superior y terminando en
la parte inferior, pasando el pafio de adentro hacia
afuera .

7. Dejar airear por 5 minutos.

b. Limpieza de la cama
La limpieza de la cama se hara de a dos

1. Coger un pafio limpio y embeber con detergente b . Proporciona comodidad y confort al

enzimatico diluido y pasar por toda la cara anterior paciente.
del colchon, empezando por la parte superior y
terminando por la parte inferior.

2. Proceder de la misma manera con un pafo limpio
y embebido con agua sola.

3. Esparcir el desinfectante (surfacnios) por toda la |
superficie del colchon y con un pafio dispersar por
toda el area.

4. Proceder de la misma manera por la cara

posterior del colchén

5. Realizar el lavado de manos segun norma.

X. COMPLICACIONES

Ninguna
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: LISTA DE CHEQUEO
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL PACIENTE EN HOSPITALIZACION

SERVIGIE s s i s e BRI i

ITEMS S _ Sl | NO | OBSERVAGION

LIMPIEZA DIARIA O CONCURRENTE =~ = i = S
a.Limpieza del velador . )
1. Realiza higiene de manos de acuerdo a guia.

2. Procede a colocarse la indumentaria de bioseguridad.. , ' _ J

3. Cuenta con los materiales necesarios.

b.1. Limpieza de la cama sin paciente: .

1. Ayuda a levantar al paciente y a sentarse en una silla o

|2, Retira toda la ropa de cama contaminada y elimina en  bolsa roja. |

[ 3. Esparce el desinfectante por toda Ia superficie del colchon y con i 1
un pafio se dispersa por todo el area. .

4. Esperade 1 a2 minutos y realiza a tendido de cama.

b.2. Limpieza de la cama con el paciente. lo realizan 2 personas :
Coloca el biombo y/o mantiene la puerta cerrada.
La primera persona:

> Lateraliza al paciente hacia ella (lado derecho del paciente) y lo
‘sujeta con bastante cuidado

La segunda persona:

» Coge la ropa contaminada lo enrolla debajo del paciente.

» Esparce el desinfectante con un pafio por toda la superficie del

colchon que esta libre..
> Cubre el colchon con sabana y solera limpia.

Luego, se procede a la inversa.

» Realiza el lavado de manos segun norma

LIMPIEZA TERMINAL e '
a) Limpieza del velador.

1. Realiza higiene de manos de acuerdo a guia.

2. Procede a colocarse la indumentaria de bioseguridad.

3. Cuenta con todos los materiales necesarios.

4 Pasa un pano embebido con detergente enzimatico por todo el area.

5 Procede de la misma manera con un pafio embebido de agua.

6. Esparce el desinfectante minuciosamente con un pario por todo el area.
b) Limpieza de la cama., )

1.Pasa un paiio embebido con detergente enzimatico por toda la cara
anterior del colchon de acuerdo a guia.

2.Procede de igual forma con un pafio embebido con __agua.

3.Esparce el desinfectante con un pafio por toda la cara anterior.
4 Procede de la misma manera por la cara posterior del colchon.
5.Realiza el lavado de manos segun norma.

EVALUADOR EVALUADO
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